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Namaskar
Saludos para todos ustedes.

Bienvenido a la nueva sesién de hoy. Un par de detalles sobre lo que hemos discutido hasta ahora:
El punto principal es Yama y Niyama, la conducta moral y la ética. Entonces, para que sea mucho
mas claro al respecto, permitanme agregar un punto mas aqui con respecto a esto: en moral y en
ética, si traemos los principios de Ahimsa, Satya, Asteya, Bramacharya y Aparigrahah, podriamos
afirmar desde nuestro propio concepto de Himsa y Ahimsa; que si estamos en Ahimsa, no vamos
entonces tras Himsa, no cometemos Himsa. Moral y éticamente estamos practicando Ahimsa. Ahora,
moral y éticamente, estos cinco principios son completamente diferentes, no estan relacionados uno
con el otro. Porque puedes estar en Ahimsa, pero tu podras decir “no puedo estar en Bramacharya,
practico moral y éticamente Ahimsa&, pero no practico Satya, no practico necesariamente Asteya o
puedo practicar Satya. Estoy en Satya pero no en Ahimsa. Entonces, estos son medios moral y
éticamente diferentes, estar en Ahimsa, estar en Satya, estar en Asteya, estar en Bramacharya.
Estas son decisiones diferentes, tenemos que resolver estar en uno de estos principios o dos de estos
principios y luego tenemos diferentes practicas. Ser practicante de Ahimsa, moral y éticamente, es
un tipo de practica. Ser practicante de Satya, Asteya, Bramacharya y Aparigrahah, moral y
éticamente, son diferentes practicas, una misma practica no te ayudara a desarrollar la condicion de
estar en los principios morales y éticos de Ahimsa, Satya, Asteya, Brahmacharya y Aparigrahah,
cada uno requiere diferentes tipos de propdsito, de determinacion, de recurrir a los medios, écuales
son los medios para recurrir a Ahimsa, moral y éticamente?, éCudles son los medios para recurrir
a Satya, moral y éticamente? Entonces, estos son medios diferentes, estos son procesos diferentes.
Y para que cada uno de los cinco Yamas se practique moral y éticamente, tenemos que enmendar
de cinco maneras diferentes para cada uno de estos.

Asi es en el caso de las practicas éticas y morales. Pero ese no es el caso de los principios éticos
religiosos. Si eres éticamente religioso en Ahimsa, no estaras violando Satya, no estaras violando
Asteya, no estaras violando Brahmacharya o Aparigrahah. Si estas en alguno de esos principios, no
estaras violando los otros cuatro, lo que no sucede en el caso de los principios éticos y morales.
Puede ser que un principio viole el otro principio. Entonces, cuando se trata del principio ético
religioso, comprendan esto, es un proceso integral, los recursos para la infraestructura de Ahimsa,
para Ahimsa, para la practica de Ahimsa, cualquier esfuerzo por Ahimsa, equipara a uno para ir a los
otros cuatro también. No tenemos que tener practicas separadas ética o religiosamente para Ahimsa3,
luego otra para Satya, otra para Asteya, otra para Bramacharyay otra para Aparigrahdh. Una y la
misma practica. Es uno y el mismo material de la consciencia y la psique, que tendra cinco
dimensiones. En lo que respecta a los principios éticos religiosos, no se puede decir: Estoy en Ahimsa3,
pero no en Satya, estoy en Ahimsa, pero no en Asteya, estoy en Ahimsa, pero no en Brahmacharya,
estoy en Ahimsa, pero no en Aparigrahah, lo que puede suceder en esquemas éticos y morales.
Puedes estar en uno, violando los otros. Si violas uno, no significa que estés violando los otros cuatro.
Pero en el caso de los principios éticos religiosos, ese no es el caso.

La Sadhana para los cinco Yamas e incluso Niyamas e incluso mas tarde Asana, Prandyama,
Pratyahara, Dharand, Dhyana y Samadhino es mas que desarrollar Sattva, desarrollar Sattva Guna,
desarrollar la esencia. Por eso se le llama Sat Sarigha. Sat Sarigha es Sattva-Sarigha, Sat Sarigha
es Santa Sanigha, Sat Sarigha es Satya Sarigha. Entonces, el concepto de Sat Sarigha debe
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entenderse primero tal como se trata en Adhyatma y también Sadhana Sarigha, asi que cualquiera
que sea la Sadhana para un Yama, es lo suficientemente buena para cualquiera de los otros cuatro
Yamas. No debes tener practicas separadas. Eso es Sat Sarigha, Sadhana Sarigha, sastra Sarigha,
Sattvika (Ahara, Vihara, Acara, Vicara). La practica es una y la misma. E incluso para la quintaesencia
de las asanas, es la misma practica, el mismo material. Si ese material esta alli, podran practicar la
quintaesencia de las &sanas, Prandayama de manera similar, Pratyahara, Dharana, Dhyana y
Samadhi de manera similar. Es por eso que hay un esquema mas amplio de Sat Sarigha, Sadhana
Sarigha, Sastra Sarigha y Séttvika (Ahédra, Vihara, Acara, Vicara), asi que debemos desarrollar
nuestra comprension con respecto a esto. éQué es realmente esto?, écudles son los matices?, écudles
son las implicaciones? El punto es que moral y éticamente, puedes practicar uno y al hacerlo puedes
estar infringiendo los otros cuatro o cualquiera de los otros cuatro. Mientras que en los principios
éticos religiosos no puedes estar haciendo eso. Si un principio es violado, todos son violados, si un
principio se practica de manera ética religiosamente, otros también se practican porque el yoga es
todo un proceso integral. Entonces esa es otra diferencia entre los dos. Asi que esto, es la aclaracion
gue queria dar.

Ahora, estamos procediendo a nuestra sesion del dia de hoy, formalmente nos embarcamos en ella.
¢Qué vamos a discutir hoy para nuestra educacién? Como ayer, les sugiero que se pongan en las
mismas posiciones que probaron ayer. Sirsdsana, Bharadvajasana o Utthita Hasta Pédasana. Ayer
vimos los preliminares y lo hicimos desde el paradigma espinal, el paradigma de la espalda. Sin
embargo, déjenme decirles que lo que hicieron ayer desde ese portal espinal, desde la portilla de la
espalda, si lo hacen desde la portilla del cerebro, tendran una constitucion diferente de otros
procesos. Lo que sea que ayer intentamos, intentamos experimentar, entender, comprender; eso se
hizo desde el paradigma espinal, la centralidad espinal. Ahora pueden probar lo mismo desde la
cabeza, el cerebro, la cara, el craneo. Conectividad, relatividad, condiciones asociadas, amasadas,
el tratamiento del conjunto del cuerpo, la respiracion y la mente asociados. Aproximadamente, este
era el esqueleto de la sesion de ayer. Eso se hizo desde la columna vertebral y la espalda. Hoy les
sugiero que puedan hacerlo desde el cerebro. Sera una negociacion diferente, un esquema diferente,
un proceso diferente. Sin embargo, hoy volveremos otra vez a la columna vertebral y la espalda,
pero trataremos de explorar la materia del pensamiento, porque a menos que tengamos materia de
pensamiento, materia de pensamiento adecuada, materia de pensamiento compatible, materia de
pensamiento digna, meditativa, no podremos acceder a la meditatividad. Entonces, veamos cdmo se
puede hacer, cdmo podemos recolectar suntuosamente el material de pensamiento con el que
podemos escalar en los procesos de pensatividad, reflectividad y meditatividad.

Asi que, tomen sus posiciones, tomen sus posturas, una de las tres posturas. Pueden cambiar los
lados por su cuenta, pueden cambiar de postura también entre estas tres, hay tres opciones, eso
depende de cada uno de ustedes.

Ahora, por lo general, nuestro adoctrinamiento al que hemos llegado por nosotros mismos, no es
que hayamos sido adoctrinados de esa manera, pero hemos llegado a este adoctrinamiento.
Escuchen atentamente esta afirmacion: “no es que todos hallamos sido adoctrinados de esa manera,
sino que la mayoria de nosotros estamos adoctrinados de esa manera debido al elemento subjetivo
de la psique, la consciencia, las comprensiones, las disposiciones, el contenido de la mente”. Luego,
cuando entramos en la postura, lo que generalmente consideramos, lo que examinamos es, écomo
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he hecho?iqué he hecho?, équé queda por hacer?, équé es necesario que sea hecho? Entonces,
simplemente consideramos, pensamos, que las dsanas se estan haciendo y por lo tanto, es nuestro
habito, y las instrucciones también pertenecen a nuestras actividades; ¢Qué debemos hacer?, éQué
se supone que debemos hacer?, éQue es lo que hemos hecho, qué es lo que tenemos que hacer, que
es lo que falta por hacer, que necesita ser hecho?.

Porque creemos que el yoga es estar haciendo y haciendo y haciendo. Porque tenemos una idea
extrana y la nocion de que el yoga es un proceso de actividad, el yoga es accién, el yoga es actividad,
el yoga tiene que hacerse. Entonces, esta es la palabra que asociamos a nuestra labor en el yoga.
Por eso le hacemos esta pregunta a alguien: ¢haces yoga? Yo estoy haciendo yoga, éta haces yoga?
Todos deberian hacer yoga, es bueno para todos hacer yoga. Creemos que es una labor a ser hecha
y ahi hay un gran defecto.

Tarde o temprano tenemos que entender que no se trata solo de tener una lista de control y seguir
verificando: équé tengo que hacer?, équé deberia estar haciendo? ¢Qué puedo hacer? éQué se puede
hacer? ¢Qué queda por hacer? En lugar de ir a hacer y verificar lo que estamos haciendo, en el
momento en el que estamos preparados en el ambito de la sensibilidad, sensitividad, la percepcion
consciente y la actividad, deberiamos hacer una pregunta, cuando estan ahora en su posicion o
dentro de su postura: ¢Qué estoy percibiendo?, ¢Qué estoy sintiendo?, ¢De qué me estoy dando
cuenta?. Entonces, en lugar de hacerme esa pregunta todo el tiempo: He hecho, he hecho, he hecho
y équé tengo que hacer? Por qué no mejor hacer esta pregunta: éde qué me estoy dando cuenta?
Porque estamos trabajando con sensibilida, sensitividad, estamos trabajando con conciencia
(percepcidon consciente). Por lo que esta pregunta ahora deberia ganar prominencia en nuestra
dindmica: ¢Qué estoy percibiendo, sintiendo, experimentando? y é{qué estoy conociendo?

Ahora, desde el paradigma espinal como lo estas haciendo, trata de entender: équé estoy conociendo
de la interaccion de la mente y de la columna vertebral con el resto del tronco? La interaccion de mi
espalda con el resto del cuerpo. Intenta saber, en lugar de simplemente intentar hacer, mediante un
proceso técnico de realizacion. Preguntate: équé estoy conociendo sobre la interaccion de mi columna
vertebral y |la espalda con el resto del cuerpo, sobre la interaccién de mi respiracion con la columna
vertebral, mi conciencia mental y la columna vertebral. La respiracion y la mente, sus interacciones.
El cuerpo, la respiracion Y LA MENTE, sus interacciones mutuas. Tratemos de entender qué
CONOCEMOS aqui. El proceso de conocimiento es muy importante. Por lo tanto, debemos desarrollar
este habito de hacer la pregunta, équé estoy conociendo? que se basa en sensitividades, consciencia
y percepciones. Asi nos haremos con el acopio de material de conocimiento, materia de conocimiento
en nuestro proceso: éQué estoy conociendo?

Ahora, en lo que estoy conociendo, hay tres cosas: hay algo conocido, algo esta conociéndose y hay
un conocedor (‘e objeto, la accion y el sujeto’). Por lo tanto, recopilaremos alguna informacién de la
base de datos con respecto al conocimiento, con respecto a la entidad hecha, la entidad instrumental
de hacer y la entidad subjetiva que hace, ('done, doing, doer’) (‘lo hecho, el proceso de hacer y el
hacedor’). ¢Qué sé sobre mi propio estado, mi estado mental, psicolégico, emocional? éQué se al
respecto de mi propio estado? Al igual que alguien puede ver tu postura, y tu maestro puede decirte
donde y en qué medida estas equivocado y donde y cuanto estas haciendo correctamente. Pero
entonces, cuando se trata de tu propio estado subjetivo, solo tu puedes hacerlo. ¢éCémo es tu estado
subjetivista?, ¢Estoy claro?, éTengo claridad?, ¢Estoy tranquilo?, éEstoy relajado?, ¢Estoy en el
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proceso de conocimiento? Entonces, el punto es que debemos desarrollar este habito de
preguntarnos: {qué estoy conociendo?

Ahora vayamos al esquema que vimos Yy negociamos ayer.

Ahora, estas son las condiciones del cuerpo, mente y respiracion asociados. Entonces, aborda el
cuerpo asociado. ¢Qué conozco? Cuando trato de abordar, de alcanzar mi materia corporal, érganos
corporales, partes del cuerpo, équé conozco?

Luego viene tomar en cuenta la condicién de la respiracion y el tratamiento (aqui addressal es mejor
traducirlo como tratamiento, no como direccion, porque es el trabajo de ese conjunto) del conjunto
de la respiracion. Entonces nuevamente, cambiara en cuanto a lo que sabemos con respecto a la
respiracion, la materia de la respiraciéon, la conformacién de la respiracion. Del mismo modo, sobre
el conjunto de la mente, considerar la condicion mental, el tratamiento del conjunto de la mente.
¢Qué sé sobre mi mente? Entonces hay una entidad conocedora del conocedor. Asi que intentemos
recopilar material, materia, informacién, base de datos para la entidad conocedora que esta
conociendo. Entonces la entidad conocedora se pone en el yunque de forja, écomo es el/la
conocedor(a), la percepcién, la sensacidn, la cognicion, la memoria? Entonces, esto dara espacio
para el proceso de pensamiento, sera un proceso de pensamiento Unico. Luego sobre lo conocido.
Entonces habra nuevamente una constitucion tripartita de conocedor, conociendo y conocido su
interjuego y sus interacciones. Entonces, écudl es la sustancia del pensamiento, la materia del
pensamiento cuando intentas mirar objetivamente la entidad conocida?, ¢ElI conocimiento acerca de
lo conocido, el pensamiento acerca de lo conocido, el pensamiento acerca de lo conocido y cdmo esta
el pensador cuando lo conocido esta siendo conocido, o cuando el pensamiento se esta conociendo?,
éComo estd el conocedor? éCual es el papel del conocedor? ¢Cudl es el perfil del conocedor?
Entonces, poniendo al conocedor en el yugo, para su transformacion, veamos el proceso de
pensamiento con respecto a la experiencia del conocimiento que llega. Ciertamente experimentamos
algo mientras hacemos un &sana, pero no le damos importancia. No lo vemos como un lugar de
pensamiento o recurso de pensamiento. Asi que tratemos de entender que es el pensamiento cuando
estamos objetivando lo conocido. éQué es lo conocido, el objeto de conocimiento, cudl es el objeto
de conocimiento? Entonces, alternativamente, tendremos que llegar al yunque de conocer los
instrumentos (entiendo mas yunqgue en el sentido de la pieza de forja que ayuda, contribuye, a dar
forma, a transformar, en este caso los instrumentos). Entonces esa serd una base de conocimiento
diferente, porque se trata del conocimiento con respecto al conociendo. Entonces la entidad
subjetiva, el conocedor mismo. Asi, en el misticismo del Yogay el Adhyatma, viene una condicion o
viene una proposicion, "conoce al conocedor". Ahora no estamos familiarizados con esto, el
conocedor conoce pero no intentamos ir a un proceso donde EL conocedor mismo es conocido. Por
lo que el conocedor se convertird en objeto de conocimiento, la accidon de conocer se convertira en
objeto de conocimiento; y lo conocido se convertirda en objeto de conocimiento. Y estos tres
produciran diferentes materiales de pensamiento y el proceso de pensamiento evolucionara.
Entonces, como dije durante la descripcidon sobre la meditacién: pensador, proceso de pensar,
pensamiento (sujeto,accion y objeto).

Identificaras aqui a un pensador, cuando hay un proceso de conocimiento, piensas.

Nuevamente, déjenme decirles ahora, aqui, mientras les estoy hablando, no son solo oyentes, no
pueden simplemente ser oyentes de esto. Tendran un proceso de pensamiento de lo que estoy



Leccién 9: Educacion de Yoga en linea por Sri Prashant Iyengar

diciendo, asi que ahora también eres pensador, identifica esto. Esto no se identifica: piensas que
eres un oyente, pero es un asunto tal, del que yo estoy hablando, en el que invariablemente estaras
en un proceso de pensamiento. También eres un pensador, como yo soy un pensador de lo que
deberia decir ahora, équé debo hablar ahora’?, {qué debo decir ahora? Asi que estoy pensando en
cada declaracion que sale de mi, estoy pensando: équé debo decir?, écomo lo debo decir? Asi que
estoy pensando mientras estoy hablando. No puedo dejar de pensar mientras estoy hablando, de
manera similar, estas recibiendo el tema, estas pensando invariablemente mientras prestas atencion,
mientras escuchas, mientras sigues, mientras comprendes, mientras entiendes, entonces tu
pensador esta activo. El pensamiento esta activo, entonces hay un pensamiento, hay un pensador,
hay pensamiento incluso ahora en ti. Ahora encuentra en la posicién que estas haciendo, Sirsasana,
Bharadvgjasana o Utthita Hasta Padasana, desde la perspectiva de la columna vertebral, observa el
proceso de pensamiento, como cambia entre el tratamiento del conjunto del cuerpo, el del conjunto
de la respiracién, y el de la mente. Como cambia la materia de pensamiento, cambia el contenido de
pensamiento, cambia el proceso de pensamiento, y asi cambiara el perfil del pensador. Entonces
inicia el desarrollo de ilustrarte para esto (inicia el desarrollo del conocimiento practico para esto).
Este es un componente importante de Yogasana, el proceso de conocimiento. Entonces, como dije
ayer, también esta la proposicion de que hagas tu actividad del cuerpo, la actividad de la respiracion,
la actividad de la mente, el hacer. Luego, también tratar de quedarte, eso es una implicacion de
asana de que debes permanecer en dsana, mientras que por lo general te ensefian a hacer un gsana
pero no te enseflan a quedarte y creemos que la técnica para hacer es la técnica para permanecer.
Eso no es apropiado, eso no suena ldgico, la técnica para permanecer tiene que ser diferente de la
técnica para hacer. Entonces estaras en la fase de hacer, estaras en la fase de permanecer, estaras
en la fase de mantener, estards en la fase de penetracion; también estaras considerando la
intensidad de tu actividad porque quieres hacer tu dsana intensamente. Penetracion, intensidad,
entonces irds por una condicion establecida. Entonces pasaras por todas estas distintas fases que
llevan al Unico canal de rendicion al dsana que es: hacer, mantener, permanecer, eficacia,
intensidad, acceso, libertad, establecerse. En cada parte, para cada fase, el contenido del
pensamiento cambiara, resaltando cada fase. El contenido del pensamiento cambiara, el proceso de
pensamiento cambiarda, el perfil del pensador cambiara. Luego, en el otro canal, équé hacemos?
Mientras estas haciendo, estas aprendiendo. éEstas simplemente haciendo tu Bharadvajasana,
simplemente haciendo tu Sirsdsana, simplemente haciendo tu Utthita Hasta Padasana? aqui estas
aprendiendo, debido al proceso de conocimiento. Estas estudiando, hay algo para estudiar. Entonces,
pasaras por las fases de hacer, aprender, estudiar, entender, comprender y varios procesos
necesarios, como la percepcion, la cognicion, el analisis y luego irds a una condicion establecida por
el proceso de conocimiento. Entonces, en ambos procesos, el conocimiento cambiara. Trata de
explorar esto mientras practicas por tu cuenta o en algunas sesiones, trata de entender cémo
cambiara el conocimiento en todas las fases del hacer, permanecer, mantener, intensidad, eficacia,
libertad y establecerte. Por otro lado, hacer, aprender, estudiar, comprender, lo que implica
experimentacion, lo que implica observacidon, analisis, percepciones, proceso de pensamiento.
Entonces, a partir de ahi, te estableces en esa condicion. En todas partes la MATERIA del pensamiento
cambiara. iSubraya eso! explora eso en las sesiones que practicaremos para esta leccion en
particular.

Por lo tanto, seguramente encontrards que nuevamente hay un material enorme para la triada que
consideramos en la meditacién: Pensador, pensamiento y pensar. Y sera mas pronunciado cuando
tengas esta propuesta. El proceso de conocimiento, équé sé? écomo sé? éQuién es el conocedor,
quién es la entidad conocedora, la entidad instrumental? Que es como tu percepcién consciente, tu
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mente, tu proceso intelectual, tu proceso emocional, tu proceso mental, tu proceso de memoria, tu
proceso cognitivo, tu proceso perceptivo; estas son todas las entidades instrumentales que
constituyen el conocimiento, el pensamiento, y luego hay un pensamiento en si mismo. La sustancia
del pensamiento también cambiard para cada fase que negocies en un gsana clasica. Asana no es
solo hacer. Ahora bien, este es nuestro adoctrinamiento defectuoso, hemos sido adoctrinados
errébneamente por nuestras propias influencias subjetivas, no es que nuestros maestros hayan dado
ese adoctrinamiento. Es nuestro roce, nuestra interferencia por la cual nos adoctrinamos. Es por eso
que pensamos que solo es hacer y hacer y no entendemos las diversas fases de las dsanas que les
he estado diciendo repetidamente. Entonces veras que hay mucho material para la meditacion,
meditatividad, especialmente cuando estas en un proceso de conocimiento y no en un proceso de
hacer.

Ayer estdbamos en un proceso de hacer en el que sugeri el proceso de conociendo, esto producira
mucho material para la meditatividad; donde hay pensamiento acerca del pensador, pensamiento
acerca del pensamiento y pensamiento acerca de lo pensado. Hay pensamiento de lo pensado, hay
pensamiento sobre el acto de pensar y pensamiento sobre el pensador. Asi es como hay potenciales
meditativos en las dsanas debido a este proceso. Entonces hoy, con eso quiero terminar el precepto
aqui. Sin embargo, iré por una cuestion que me ha venido, que alguien me ha preguntado: éiqué
harian las dsanas mas alla de algo fisico y algo espiritual? Porque entonces sabemos que las dsanas
hacen algo por lo fisico y luego algunos de nosotros tenemos la idea de que las asanas también
hacen algo por lo espiritual. Esta pregunta es, aparte de las dos anteriores, {qué hacen las dsanas?
Eso significa que la persona en cuestion considera que sabe qué dsanas dan beneficios fisicos. Que
el fisico es el beneficiario. La persona también parece estar considerando, asumiendo, suponiendo,
sabe, que tiene beneficio espiritual. Esa espiritualidad también es beneficiaria. Pero esta persona
quiere identificar si hay algun otro beneficio aparte del beneficio fisico y del espiritual.

La primera cosa aqui, no sé qué quiere decir esta persona con espiritualidad. Porqué, cuando la
persona supone que hay beneficios para la espiritualidad en una persona, hay beneficios espirituales
en las dsanas, quiero que la persona se haga una pregunta a si misma: équé considera espiritual?
Porque ahora se ha puesto de moda usar que el Yoga es fisico, mental y espiritual, por lo que se
puede poner entre paréntesis que es holistico, pero hay una falla en la palabra espiritual. Sugiero
que la persona regrese al diccionario y trate de entender lo que es espiritual. Tiene dos significados.
Uno es hacer algo con el espiritu, que también es espiritual y luego hacer algo con lo que llaman
alma. El alma y el espiritu, ambos son, si puedo decirlo, conceptos biblicos. El yoga no va con nada
espiritual. No hay nada como evolucion espiritual, evolucion espiritual, beneficios espirituales o
condicionamiento espiritual porque lo que consideramos es el S/-mismo. E| Si-mismo
metafisicamente no busca ningun beneficio. El S/-mismo no tiene ningun beneficio, no busca ningln
beneficio, no se le puede dar ningln beneficio. No ofrece ningln beneficio, metafisicamente, esa es
la entidad llamada S/-mismo no es ni el tomador ni el donante, ni el beneficiario ni el benefactor.
Entonces la palabra, una palabra apropiada mas precisa seria Adhyatma.

Ahora, si la persona piensa que el yoga da un beneficio espiritual, si la persona piensa que es
Samamboénama espiritual, si el beneficio espiritual significa Samambonama espiritual, el bien
supremo, el objetivo final, el Ultimo logro, eso se llama Samambonama espiritual humano. Si esa es
la nocidn en la mente del interlocutor, hay muchas cosas entre lo fisico, lo material, y lo que se llama
espiritual. El yoga brinda beneficios en cada etapa. El yoga tiene mucho que ofrecerles a ustedes y
a mi, incluso si son personas muy mundanas, personas cosmopolitas, personas materialistas, tal vez
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incluso profanas, hay mucho que el yoga nos puede ofrecer. Entonces el Ultimo peldafio en la
evolucion serda Samamboénama espiritual, de modo que ese es el punto mas alto de la cumbre.
Entonces, uno esta en el campo base, lo que el yoga nos da, para aquellos que estan en el campo
base, personas materialistas, personas mundanas, inclinadas y enredadas en lo mundano. Estas son
todas nuestras condiciones. Estamos atrapados en la mundanidad, el negocio de la vida, la
practicidad de la vida, la materialidad de la vida. Entonces, la persona cree que hay beneficios del
yoga en este peldano mas bajo, el yoga es Util en cada peldafo, desde el campamento base hasta
la cumbre, que es Samambonama espiritual. Pasaremos por varias etapas y pasos, el yoga tiene
muchas dotaciones para cada etapa de nuestra evolucién. Patarijali mismo tiene tres clasificaciones:
neodfito, mediocre y competente. El menciona el yoga para tres; principiantes neofitos, practicantes
de la jerarquia media y practicantes de la jerarquia superior. El yoga tiene mucho que ofrecer en
nuestro proceso, a nuestro nivel, el yoga también tiene mucho que ofrecer a las personas sabias,
sagaces, a las personas nobles, ellas también adoran el yoga. Ellos miran al Yoga con reverencia
porque hay mucho en el yoga para obtener de él.

Entonces estamos tu y yo, luego aquellos que son mejores en la nobleza, mejores en la evolucién de
la consciencia, también obtienen del Yoga atributos del Yoga. Luego hay algunas personas exaltadas
por nosotros que son yoguis, los llamamos yoguis. En nuestra evaluacion, son yoguis. Los yoguis
también reciben muchos atributos, muchas recompensas del yoga. Habra ciertas personas asi como
de yoguis a yoguis. Algunas personas son yoguis para nosotros, pero los yoguis miraran a otras
personas como yoguis para ellos. Saben que estan muy por delante de ellos; también tendran
recompensas. Entonces habra varios niveles de consciencia a medida que evolucionemos. En todos
los niveles, el yoga tiene algo que ofrecer. Es por eso que el yoga se ha comparado con Kalpavriksha,
gue otorga todas las bendiciones. Aquellos que estan negociando en el camino de la nobleza, aquellos
en el camino del Dharma, aquellos en el camino del yoga. Finalmente, habra algo para la fase
culminante de los yoguis que estan a punto de emanciparse. El texto de Patarjali tiene importancia
para cada jerarquia del yogui, cada paso o etapa de evolucion de la consciencia, tendra algo del
esquema propuesto por Patafijali. Veneramos a Patafijali, alguien como Dnyaneshwar, YgjAavalkya,
Vyasa, también veneran a Patarijali. Es porque Patarjali ofrece algo para cada uno. Asi es como el
sistema de Patarijali es rico en atributos desde el campamento base donde estamos todos nosotros
hasta alguien que esta a punto de alcanzar la cumbre. El yoga tiene algo que ofrecer para todos. De
todos modos, el concepto de espiritualidad necesita ser reconsiderado. El concepto de espiritualidad
es de dimension Unica, pero en nuestra tradicion no tenemos nada parecido a la espiritualidad,
tenemos algo llamado Adhyatma, y Adhyatma es tridimensional. Simplemente no puedes ir tras la
blusqueda de Adhyatmika, tienes que corregir la busqueda de Adhidaivika, la blUsqueda de
Adhibhautika, la busqueda de Adhyatmika. Asi es como la tradicidn nos ha dado la sabiduria y nos
ha dado la hoja de ruta para seguir el camino de la evolucién de nuestra consciencia y dirigirnos
hacia Apavarga, que es el Bien Supremo. El bien mas alto. Por lo tanto, usar un término como
espiritualidad deberia eliminarse, eso no va con la tradicidén, eso tampoco es l6gico. De todos modos,
espero haber satisfecho al interlocutor. Muchas gracias, suficiente por el dia.

Namaskar.

Glosario:



Leccién 9: Educacion de Yoga en linea por Sri Prashant Iyengar

Adhyatma - Alma suprema (manifestada como alma individual)

Adhibhautika - enfermedad por el desequilibrio de los elementos del cuerpo 3° de los tres tipos de
roga.

Adhidaivika - enfermedad por factores genéticos, 2da de los 3 tipos de roga.

Adhyatmika - enfermedad auto infringida, la 12 de los 3 tipos de roga.

Apavarga -liberaciéon, emancipacion, iluminacion, dicha espiritual.

Guna - cualidades de la naturaleza.

Kalpavriksha - arbol divino que cumple deseos.

Sadhana - practica

Sarigha - asociacién, unirse

Santa - tranquila (I11.12,14)

Sastra - tratados, un libro de texto en sanscrito.

Sat - puro

Sattva - luminosidad, blanco, puro

La palabra en inglés anvil - Yunque, fragua - se tradujo como transformacion, como el fraguado.
Las palabras (Ahara, Vihara, Acara, Vicara pag. 2 y Samambdnama, pag.6) son una interpretacion
aproximada a lo que Sri Prashant dijo, si alguien pudo entender sus palabras, el significado o la
ortografia correcta y lo quiere compartir, lo agradeceremos infinitamente.



